
Cacbon monoxit 
 
Cacbon monoxit !  Khí không màu, không mùi và không 
vị là phụ phẩm từ các chất đốt hữu cơ. 
 
Nguồn gốc:  

• Vật dụng và thiết bị gia đình hoạt động bằng khí, dầu, than, dầu lửa 
hoặc gỗ. 

• Ví dụ: lò luyện kim, máy đun nước, máy sưởi trong nhà, xe hơi, lò đốt 
than, đèn lồng, máy sấy quần áo, lò nướng, lò sưởi, máy cắt cỏ, máy 
thổi tuyết, v.v...  

 
Nguyên nhân: 

• Vật dụng hoặc thiết bị hỏng 
• Phụ kiện bị mòn hoặc hỏng  
• Thông gió không đúng cách   

 
Triệu chứng: 

• Các triệu chứng đầu tiên thường giống bệnh cúm – đau đầu, buồn 
nôn, suy nghĩ lan man, thở gấp, yếu ớt và mất kiểm soát cơ bắp.   

• Các triệu chứng nghiêm trọng – co giật, bất tỉnh và có nguy cơ tử 
vong.   

 
Phòng tránh: 

• Lắp đặt máy dò cacbon monoxit. 
• Vệ sinh và kiểm tra các thiết bị dùng chất đốt.  Hãy thuê một chuyên 

gia!   
• Kiểm tra để đảm bảo thông gió đúng cách. 

 
Nếu bạn nghi mình bị nhiễm độc cacbon monoxit: 

• Hãy nhập viện ngay! 
• Gọi 911 hoặc Trung tâm Kiểm soát Chất độc Connecticut (1-800-222-

1222). 
• Gọi cho sở cứu hỏa địa phương để kiểm tra cacbon monoxit. 

_____________________________________________ 
• 24 giờ một ngày 

• Miễn phí và bảo mật                                                     

• Phụ trách bởi Chuyên gia chất độc 

• Có sẵn thông dịch viên ở mọi ngôn ngữ 

• ĐT người khiếm thính 1-866-218-5372                                          


